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摘 要 

 

股指在三季度初大幅冲高，之后回落，一直维持区间震荡到现在，一方面

是对前期冲高时市场过热情绪的消化，另一方面也是市场调整对经济复苏和货

币政策认知的过程。 

展望四季度，我们认为货币政策大概率会保持常态化，即对行情的支撑效

果保持中性，指数运行的核心矛盾依然是经济复苏不变，而指数在震荡调整结

束后将决出方向。从经济领先指标以及盘面结构判断，我们认为指数在调整后

仍有上升空间。但上升空间的多少取决于经济复苏情况的好坏，以及市场风险

偏好的演化程度。 

三季度以来货币政策逐渐常态化，这的确给股指的上行带来了一定的压力，

但是目前还未看到其产生明显的负面影响，核心还是在经济复苏上。此外，市

场风险偏好的演变除了受国内经济复苏预期的影响外，也受到美联储宽松的货

币政策的影响，因此关注美联储在货币政策方面的态度比盯住美股更重要。 

我们在中报中推荐了两个策略，一是一季度报告中就推荐过的卖出现金担

保看跌期权策略，二是买入股指期货多头，并构建保护性看跌策略。展望四季

度，我们认为上述两个策略依然十分适宜。 

 

 

 

 

 

风险点：经济复苏进程中断、美联储货币政策导向转变 
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第1章  三季度回顾：情绪和预期的调整期 

股指在三季度初大幅冲高，之后回落，一直维持区间震荡到现在。我们在今年的中

报里对股指下半年的运行进行了三种情景假设，以经济基本面预期为锚，假设了乐观、

中性和悲观情景下的指数走势。从三季度的行情表现来看，实际发生的情况和中性预期

下的情景较为一致。在中性情景下，我们认为经济会弱复苏，指数维持区间震荡，难跌

难涨。 

股指震荡调整一方面是对前期冲高时市场过热情绪的消化，另一方面也是市场调整

对经济复苏和货币政策认知的过程。 

 货币政策常态化 

在年中时，我们从央行的举措中认识到国内流动性政策开始边际收紧，并提到如果

后续经济状况未出现意外下滑的话，货币政策最宽松的时候可能已经过去。从三季度的

市场状况来看，今年国内货币政策最宽松的时候基本可以确认已经过去，货币政策已经

逐渐常态化，利率也逐渐恢复到了疫情前的水平。 

 

图 1.1.1 十年期国债收益率和 3 月期 Shibor 走势图（单位：%） 

 

资料来源：Wind 南华研究 

 

货币政策宽松是今年疫情以来支撑行情上涨最重要的一个因素。这个因素从二季度

开始逐渐减弱，到三季度时已经回归中性。 
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 经济弱复苏 

从三驾马车的表现来看，国内经济逐渐从疫情的阴霾中走出，净出口表现强劲，但

是投资和消费的复苏缓慢，整体呈现弱复苏的状态。 

 

图 1.2.1 三驾马车表现情况（单位：%） 

 

资料来源：Wind 南华研究 

 

A 股主要指数的净利润增速在二季度时出现环比改善，仅上证 50 指数的净利润环

比增速出现下滑，这说明从二季度开始大部分企业的经营状况优于一季度，疫情的冲击

在逐渐淡去。 

 

表 1.2.1 主要指数单季度归母净利润同比增速（单位：%） 

时间 上证 50 沪深 300 中证 500 中证 1000 万得全 A 

2019 年 3 月 12.27 11.79 5.12 4.02 9.92 

2019 年 6 月 11.19 10.43 -13.75 -11.96 3.93 

2019 年 9 月 9.02 10.72 -9.99 -6.70 6.92 

2019 年 12 月 10.24 7.67 -96.96 -104.26 2.98 

2020 年 3 月 -15.46 -18.81 -34.66 -58.84 -24.31 

2020 年 6 月 -24.86 -17.63 -17.35 2.48 -11.65 

资料来源：Wind 南华研究 
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 市场情绪降温 

在二季度末时，我们注意到三大指数的换手率在历史低位附近，在中报中我们提到

这意味着风险偏好的边际变化容易对行情的走势产生较大的影响。三季度初，由于当时

经济数据的超预期，市场情绪极度乐观，指数短期内大幅走高。随着指数的走高，换手

率也创下两年新高，市场变得十分不稳定。为了消化前期的过度乐观，以及市场的不稳

定，指数进入震荡调整期。截止 9 月下旬，我们观察到换手率已经大幅下滑，融资交易

比例基本回到历史低点附近，市场情绪明显降温、稳定性大幅改善，但还未完全平复。 

图 1.3.1 沪深 300 指数换手率（单位：%，10 日移动平均） 

 

资料来源：Wind 南华研究 

 

图 1.3.2 融资买入额占 A 股成交额比例（5 日移动平均） 

 

资料来源：Wind 南华研究 
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我们认为三季度初指数的大涨得益于经济数据超预期带来的市场风险偏好改善，短

期内过度乐观的市场情绪不仅给指数走势本身造成了不稳定性，也将市场对经济复苏的

预期拔的过高。之后，随着货币政策常态化逐渐被市场认知，以及其他经济数据仅呈现

出弱复苏的状态，市场开始逐渐调整其对经济复苏的预期，在这种情况下，指数呈现出

区间震荡的走势。 

 

第2章  四季度行情展望 

展望四季度，我们认为货币政策大概率会保持常态化，即对行情的支撑效果保持中

性，指数运行的核心矛盾依然是经济复苏不变，而指数在震荡调整结束后将决出方向。

从经济领先指标以及盘面结构判断，我们认为指数在调整后仍有上升空间。但上升空间

的多少取决于经济复苏情况的好坏，以及市场风险偏好的演化程度。 

 上行空间犹存 

从指数的当前估值水平来看，由于近期利率的上行，股票的相对价格变得有些昂贵，

但距离估值高位仍有一定的距离。 

 

图 2.1.1 沪深 300 价值指标 

 

资料来源：Wind 南华研究 

 

细分来看，今年 A 股各行业指数的表现差异巨大，受益于疫情的医疗、消费、信息

技术板块的估值在 7 月初指数冲高时就到达了估值的顶峰，而受疫情影响较大的行业，

例如材料板块（煤炭、钢铁）等，估值仍位于相对低位。我们观察到部分低估行业自 7
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月中旬以来表现反超前期领先的疫情受益板块，如公用事业、材料、工业等板块，并且

由于盈利的改善，指数的上涨并未造成估值的明显上升。但是，指数中权重占比较高的

金融板块表现依然低迷，且由于盈利的下滑，指数下跌、估值反而继续抬升。地产板块

受到“住房不炒”政策的影响很难上涨，而盈利却在改善，这导致地产板块在三季度时的

估值越发便宜。 

随着指数的不断调整，我们看到部分前期高估的板块再次拥有了继续上涨的空间，

加上前期相对低估的板块还有很大的估值空间，因此，我们认为整体而言指数仍有继续

上行的空间。 

 

图 2.1.2 A 股分行业估值分位数变化 

 

资料来源：Wind 南华研究 

 

需要注意的是，由于当前指数的整体估值并不便宜，所以企业盈利状况对估值的边

际影响会加大。换句话说，只有企业盈利状况改善，或者说经济持续复苏的状况下，指

数的上行空间才能继续存在，且盈利状况的好坏将决定上行空间的幅度。因此，之后的

经济数据状况和企业盈利状况将会是我们关注的重中之重。 

 

 

 经济复苏有望持续 

中国制造业和非制造业 PMI 指标在 3 月份时重回枯荣线之上，且连续 8 个月位于

枯荣线以上。同时，PMI 细分项中的新订单指数环比增长，这意味着企业订单状况在逐

月改善，这是经济复苏可持续的重要倚仗。 
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图 2.2.1 中国 PMI 指标走势（相较于枯荣线，单位：%） 

 

资料来源：Wind 南华研究 

 

图 2.2.2 PMI 新订单指数（相较于枯荣线，单位：%） 

 

资料来源：Wind 南华研究 

 

从历史观察来看，PMI 指标一直对企业盈利状况的变化有着较好的前瞻指示意义，

当 PMI 指标持续位于枯荣线上方时，企业的归母净利润增速和 ROE 都会出现改善。从

3 月份以来我国 PMI 指标持续位于枯荣线之上，这意味着企业三四季度的盈利有望持续

改善。 
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图 2.2.3 PMI 指标（相较于枯荣线）和指数单季度净利润增速（单位：%） 

 

资料来源：Wind 南华研究 

 

图 2.2.4 PMI 指标（相较于枯荣线）和指数 ROE（TTM）（单位：%） 

 

资料来源：Wind 南华研究 

 

此外，社融增速依然保持相对高位。企业贷款增速亮眼，且企业的中长期贷款增速

 -20.00

 -15.00

 -10.00

 -5.00

 -

 5.00

 10.00

 -180.00

 -120.00

 -60.00

 -

 60.00

 120.00

 180.00

2
01
0
-0
3

2
01
0
-0
9

2
01
1
-0
3

2
01
1
-0
9

2
01
2
-0
3

2
01
2
-0
9

2
01
3
-0
3

2
01
3
-0
9

2
01
4
-0
3

2
01
4
-0
9

2
01
5
-0
3

2
01
5
-0
9

2
01
6
-0
3

2
01
6
-0
9

2
01
7
-0
3

2
01
7
-0
9

2
01
8
-0
3

2
01
8
-0
9

2
01
9
-0
3

2
01
9
-0
9

2
02
0
-0
3

PMI（右） 上证50 沪深300 中证500

-20.0

-15.0

-10.0

-5.0

0.0

5.0

10.0

15.0

 -

 2.00

 4.00

 6.00

 8.00

 10.00

 12.00

 14.00

 16.00

 18.00

 20.00

2
00
7
-0
3

2
00
7
-1
0

2
00
8
-0
5

2
00
8
-1
2

2
00
9
-0
7

2
01
0
-0
2

2
01
0
-0
9

2
01
1
-0
4

2
01
1
-1
1

2
01
2
-0
6

2
01
3
-0
1

2
01
3
-0
8

2
01
4
-0
3

2
01
4
-1
0

2
01
5
-0
5

2
01
5
-1
2

2
01
6
-0
7

2
01
7
-0
2

2
01
7
-0
9

2
01
8
-0
4

2
01
8
-1
1

2
01
9
-0
6

2
02
0
-0
1

2
02
0
-0
8

PMI（右） 上证50 沪深300 中证500



 

 
10 
 

2020年股指期货季度报告 

依然保持在高位，这暗示着企业愿意加大资本开支力度，体现了企业家对未来经济的良

好预期。同时，随着企业资本开支的加大，企业盈利有望出现改善。因此，从目前的前

瞻指标来看，经济复苏有望持续到年底，企业盈利也有望改善。 

 

图 2.2.5 企业中长期贷款状况 

 

资料来源：Wind 南华研究 

 

 潜在风险点的探讨 

股指当前的估值水平已经不算便宜，这意味着后续的上涨需要更强的市场风险偏好

改善来推动。前文提到的核心因素经济复苏是影响市场风险偏好的其中一个维度，接下

来我们对另外两个维度进行探讨。 

2.3.1. 美股下跌风险的传导？ 

9 月初，美股突然出现大幅下跌，极大的影响了全球股票市场的风险偏好。A 股本

身就处在调整之中，受此影响，调整幅度有所加大。从我们前面的分析可以看到，A 股

从 7 月初冲高后开启回调，背后的原因一是因为部分行业估值的高企，二是短期内市场

不稳定性增强，情绪过热所致。我们认为美股下跌给 A 股带来了情绪方面的负面影响，

会影响其短期走势，但这并不是驱动 A 股走势的核心原因。A 股的核心驱动因素自二季

度以来一直都是国内经济基本面状况。 

此外，我们也观察分析了历史上中美两国的股市相关性，发现在两国货币政策导向

一致性较高时，中美股市相关性较强，其他时候相关性偏弱，甚至会出现负相关的情况。 

今年三季度时，中美两国的货币政策导向的分歧逐渐加大，中国货币政策的导向是

回归常态化，而美国依然在延续低利率政策，因此，我们推断中美股市的相关性不会如

二季度那般高。事实证明，中美股市在三季度时的相关性的确大幅减弱，截止 9 月 23

日，中美股市的相关性从二季度时的 83%下滑至 48%。 
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图 2.3.1 中美股市相关性分析（标普 500 指数 V.S.沪深 300 指数） 

  

资料来源：Wind 南华研究 

 

所以，我们无需为美股下跌过度担忧，甚至美股下跌反而加速了 A 股情绪调整的速

度。相较而言，我们更需要担忧的是全球市场风险偏好是否会发生趋势性逆转，尤其是

11 月份的美国大选，加大了市场的不确定性。美联储宽松的货币政策是支持全球市场风

险偏好积极的最大基石，因此关注美联储在货币政策方面的态度比盯住美股更重要。 

 

2.3.2. 货币政策常态化的影响？ 

首先，货币政策常态化后，我们需关注宽信用的效果是否会出现变化，如果利率的

上行导致信用出现收紧，那么此轮行情中国内市场风险偏好向好的最大基础将动摇，进

而对股票市场造成较大的负面影响。从目前的社融数据以及产业债信用利差的数据来看，

当下宽信用的环境依然在，利率常态化暂未对宽信用产生明显的负面影响。 

第二，随着利率水平恢复至疫情前，我们需要重新考量股市的“合理”估值水平。在

一季度时，由于较低的利率水平，股市的合理估值水平也随之升高，但是随着利率的回

升，股市的合理估值水平理应下降。我们可以利用价值指标来观察股市在不同利率水平

下的估值演变状况。假设其他条件都相同，我们拿股指目前的估值水平和历史上同样利

率水平下的估值进行对比，可以发现当前的股指估值水平略微贵于历史平均水平。 

由此，我们可以得出以下推论：1. 如果利率水平继续上升，而股指盈利并未改善，

那么股指将进入“昂贵”状态；2. 如果利率水平保持相对稳定，而股指盈利改善，那么

股指将重新变得便宜；3.如果经济复苏不及预期/超过预期，企业盈利下滑/改善，利率水
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平回落/回升，那么股指的估值状态将取决于盈利和利率的相对变化速度。 

根据前文的分析，我们认为推论 2 中的情况发生的概率最大，因此，股指估值水平

的变化将主要取决于盈利的改善情况，也就是经济复苏的状况。 

简而言之，我们认为货币政策常态化的确给股指的上行带来了一定的压力，但是目

前还未看到其产生明显的负面影响，核心还是在经济复苏上。 

 

图 2.3.2 国债收益率和价值指标走势 

 

资料来源：Wind 南华研究 

 

第3章  策略推荐 

我们在中报中推荐了两个策略，一是一季度报告中就推荐过的卖出现金担保看跌期

权策略，二是买入股指期货多头，并构建保护性看跌策略。展望四季度，我们认为上述

两个策略依然十分适宜。 

 卖出现金担保看跌期权 

卖出现金担保看跌期权策略我们最早在一季度报告中有推荐过，中报时继续推荐，

推荐的理由就是因为在行情位于相对底部时，该策略风险偏小，而且亦攻亦守。今年三

季度时，行情基本以震荡调整为主，指数整体涨幅有限，但是卖看跌的操作让我们赚到

了时间的钱。 

从下图也可以看到，该策略在三季度时表现十分亮眼。截止 9 月 23 日收盘，该策

略的模拟仓绝对回报率（基于账户起始资产）达到 18.54%，跑赢沪深 300 指数 5.40%。 
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从今年的跟踪来看，我们发现当行情发生较大下跌时，该策略的回撤力度较大。因

此如果想进一步完善收益率曲线，可以在行情有较大下跌风险前买入近月看跌合约来对

冲回撤风险，等到下跌基本完成后平仓即可。 

 

 

图 3.1.1 卖出现金担保看跌期权模拟仓跟踪情况 

 

资料来源：Wind 南华期货 

 

 保护性看跌策略 

在中报中，对于保护性看跌期权策略中期权部位的头寸构建，我们给出了三种方案，

分别是择时买看跌，用领口期权以及用看跌期权比率跨期价差。当时由于我们很难判断

三季度的风险发生时间点，因此，更推荐后两种方式来构建看跌头寸。根据我们在前文

中的分析，四季度时指数出现暴跌的概率较小。从国内来看，四季度会召开中央经济工

作会议，今年还要加上“十四五”规划的筹备，因此，我们并不认为今年四季度国内政策

面会出现“黑天鹅”事件。从海外来看，四季度时最大的不确定性就是美国大选，但这是

一个“定时”的事件，因此，我们可以采取更为省事的择时买入看跌来保护多头头寸。 
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另外，本报告所载资料、意见及推测只是反映南华期货股份有限公司在本报告所载明的日期的判断，可随时

修改，毋需提前通知。未经南华期货股份有限公司允许批准，本报告内容不得以任何范式传送、复印或派发此报

告的材料、内容或复印本予以任何其他人，或投入商业使用。如遵循原文本意的引用、刊发，需注明出处“南华

期货股份有限公司”，并保留我公司的一切权利。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公司总部地址：杭州西湖大道 193 号定安名都 3层   邮编：310002 

全国统一客服热线：400 8888 910 

网址：www.nanhua.net 

股票简称：南华期货    股票代码：603093                                        南华期货营业网点 

http://www.nanhua.net/

